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ACADEMIA HEALTHWAY FiCha Técnica de Curso
saupevatERNA - Cyrso de Via Aérea Dificil em Obstetricia

E OBSTETRICIA

Descrigao

Ao longo do exercicio profissional em obstetricia, o profissional de salde podera deparar-se com uma diversidade
de contextos/situacdes na gravida com necessidade de proceder a abordagem da Via Aérea na mesma. Esta area
especifica da Via Aérea Dificil, em Obstetricia, continua a ser um enorme desafio para os profissionais de saude.

A falta de conhecimento e treino nesta area especifica, resultado do nimero cada vez menor da realizacdo de
anestesias gerais, em prol das anestesias loco regionais, provoca nestes profissionais de salde um sentimento de
inseguranca. Desta forma, e como necessidade de ultrapassar esta lacuna, surge o Curso de Via Aérea Dificil, em
Obstetricia, que visa a atualizacdo do conhecimento aplicado a pratica, por forma a que o profissional de saude,
possa tomar decisdes e intervengdes seguras adequadas a situagdo clinica.

A abordagem da Via Aérea pode ser programada, aquando da realizacdo de uma cesariana programada, ou
urgente, cesariana por Cardiotocografia ndo tranquilizadora, ou emergente, aquando de uma cesariana por
emergéncia obstétrica, nomeadamente prolapso do corddo umbilical, rutura uterina, auséncia de batimento cardiaco
fetal, Paragem Cardio-Respiratéria na gravida, entre outras situacdes clinicas. Como tal, é vital identificar todos os
preditivos que se associam ao risco de uma via aérea dificil.

Importa ainda referir que, durante a gravidez, trabalho de parto e parto, verifica-se um aumento gradual da
pontuacdo de Mallampati, devido as alteracdes da mucosa do trato respiratério superior, uma vez que este se torna
mais vascularizado e edemaciado, levando ao aumento do risco de hemorragia e edema da Via Aérea. O edema
pode ainda ser exacerbado por uma situacdo de Pré-eclampsia, administracdo de fluidos, perfusdo de oxitocina e
pela manobra de valsalva, durante o trabalho de parto e parto.

O esvaziamento géstrico durante o trabalho de parto e apds a administracdo de opidides ocorre mais lentamente,
por outro lado, a producdo de progesterona diminui o ténus muscular do esfincter esofagico. Assim, o risco de
refluxo géstrico estd aumentado na grévida. A diminuicdo da capacidade residual funcional e as necessidades
aumentadas de oxigénio conduzem a dessaturacdo rapida durante a apneia, 0 que se agrava na parturiente obesa.
A maioria das intubacdes dificeis e falhadas ocorrem durante emergéncias obstétricas e fora de horas. A
preocupacdo para que a cesariana ocorra 0 mais rapido possivel, de forma a aumentar a sobrevivéncia materna e
fetal, leva a uma pressdo de tempo, o que pode resultar em ma preparacdo, planeamento, comunicacdo e
desempenho de competéncias técnicas.

Por outro lado, muitas unidades obstétricas estdo distantes dos servicos centrais dos hospitais, 0 que por sua vez
atrasa o acesso a ajuda de profissionais e equipamentos mais especializados.

Assim, o manuseamento da Via Aérea é, frequentemente, mais dificil nas pacientes obstétricas pois os fatores
maternos, fetais, cirdrgicos e situacionais contribuem para o aumento da incidéncia de Via Aérea Dificil.
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Objetivos Gerais

Identificar a necessidade de abordar a VA em Obstetricia e fazé-lo de acordo com as guidelines e recomendagdes
internacionais instituidas pela Difficult Airway Society (DAS).

Objetivos Especificos

- Avaliar uma via aérea na gravida, sequndo a metodologia DAS (Difficult Airway Society).

- Uniformizar procedimentos, ao nivel da gestdo e intervencdo, em contexto pré e intra-hospitalar, na area da via
aérea dificil na grévida.

- Aperfei¢oar os conhecimentos técnicos e cientificos de alunos e profissionais.

- Definir um plano de lideranca e dinamica de trabalho de uma equipa, em sala de emergéncia, nos mais variados
contextos clinicos de via aérea dificil na gravida.

Conteudos Gerais

1. DAS Guidelines em Obstetricia — Algoritmo de Decis&o.
2. Dispositivos acessorios de abordagem e intervencdo na VAD, em Obstetricia.
3. Casos Clinicos Praticos.

Conteudos Especificos

1. Avaliagdo da VA em Obstetricia e Dispositivos.

2. VA Supraglotica.

3. Videolaringoscopia.

4. Traqueotomia e Cricotoromia, em Emergéncia Obstétrica.

Metodologia Palestras tedrico-préaticas. Treino Hands On e PBL.

Duracdo 8 horas.

Destinatarios Enfermeiros. Médicos. Alunos de Medicina.

Acreditagdo / Patrocinio Cientifico Ordem dos Enfermeiros e Departamento de Satide Materna e Obstetricia. /
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